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LOS PROBLEMAS TIPICOS DE LA REGION
El smdrome. cervical .95 PROBLEMAS Ti
su tratam.ento * Tensiones musculares en general de la cintura
escapular

. ©
con rOdlllo callente * Dolor en el movimiento de la rotacién cervical

v por eso una hipomovilidad

&
y masa’e de * Dolor de cabeza o migrana en forma de casco

eme ® 7 ° * Dolor de la articulacion himero-escapular
mOVIIIzaC|on artIClIIar con irradiacion en los brazos

* Hipomovilidad del hombro (por ejemplo

L]
hOm bro'cerVIcaI “hombro congelado primario”)

oy en dia cada vez va siendo mas la monotonia de Otros sintomas que pueden aparecer:
esfuerzo en el puesto de trabajo el responsable de * Bloqueos en las articulaciones acromio-clavicular,
dolores cronicos en la parte cervical y la cintura esterno-clavicular o costo-vertebral
escapular, por ejemplo en trabajos con computadora. (especialmente la primera costilla)
El origen de estos dolores se encuentra, a menudo, * Problemas con la respiracion
en la postura esternosinfisal (esterno-pubis) unido a una * kI codo del tenista
protraccion de los hombros y a una hiperreclinacion de * Sindrome del tanel carpiano, etc,

la columna cervical.

Origen tipico del Sindrome
Hombro-cervical.

Mala postura delante

de la computadora.

Tratamiento hombro-cervical. Masaje de movilizacion articular. Masaje de movilizacion articular.
Tratamiento hombro-cervical. Tratamiento cervical.



ilmportante!:

Todo forma de trauma en la extremidad superior
(fracturas o roturas de ligamentos, tendones v masculos)
puede influenciar la postura hombro-cervical por su
posicion de proteccion del dolor.

EL TRATAMIENTO

Yara el tratamiento sintomatico de la musculatura
dolorosa v contraida esta especialmente indicado el
Rodillo caliente.

El efecto especifico del calor humedo (50 a 707) en
combinacion con estimulos de presion v estiramiento,
los cuales se realizan con el rodillo caliente son especial-
mente efectivos.

Después de haber “preparado” la musculatura con el
rodillo caliente se indica para la movilizacion de las articu-
laciones hipomoviles (columna cervical, articulacion del
hombro, articulacion acromioclavicular, articulacion ester-
noclavicular) el Masaje de Movilizacion articular.

Correccion postural con ayuda del vendaje “clavicoloc”
de “Bauerfeind.” Vista dorsal.

MASAJE DE MOVILIZACION ARTICULAR

Efectos:
* Reflejo.
* Mecanico
= Biomecanico

Indicaciones:

» Hipomovilidad postraumatica y postoperatoria
(a partir de la 6 semana)

= Hipomovilidad de origen postural

* Frozen shoulder, Impingement

* Fibroesclerosis

* Artrosis

* Sindrome cervicobraquial

» Bloqueo toracal y costovertebral

Contraindicaciones:
* Proceso inflamatorio agudo
* Estado reciente postraumatico y postoperatorio
(hasta la 6" semana)
* Las contraindicaciones generales de masaje

Electromioestimulacion.
Entrenamiento funcional
con ayuda de EMS.

Correccion postural con ayuda del vendaje “clavicoloc”
de "Bauerfeind.” Vista lateral.



RODILLO CALIENTE

Efectos:
* Hiperemia cutdnea
* Reflejo cuti-visceral
» Reflejo cuti-miotonal
* Reduccion del dolor (hormonal)
* Eliminacion de edemas crénicos (ricos en
proteina)

Indicaciones:
* Disfunciones de los 6rganos internos
« Sindrome cervical con braquialgias
* Lumbago, ciatica, hernia discal
* Retima cronico
» Hipomovilidad articular
* Hipertono muscular

Contraindicaciones:

« Enfermedades agudas de los 6rganos internos

» Herpes Zoster

* Fiebre

» Edemas recientes

« Trastorno de la sensibilidad

» Local; varices, trombosis, flebitis

ELECTROTERAPIA

Electroestimulacién (baja frecuencia)

Caracteristicas:
* AC/DC (corriente alterna)
= Aplicacién en mA.
* Frecuencia con 50 Hz.
» Intensidad: contraccion muscular visible

Efecto:
Estimulacién muscular unido a la contraccion
muscular voluntaria del paciente =
entrenamiento muscular

Indicaciones:
Atrofia muscular, hipotono o atono de la
musculatura con inervacion fisiologica

Contraindicaciones:
Trombosis, infecciones locales, defectos cutaneos
Local: marcapasos (jConsultar al médico!).
{Implantaciones de metal?

El paciente siente va después del primer tratamien-
to un aumento de la amplitud de movimiento de las arti-
culaciones con limitacion de movimiento, pero el
paciente también puede mover dichas articulaciones des-
pués del tratamiento con una clara reduccion del dolor.

Para poder ayudar al paciente, pero también para
poder tratar la causa del dolor hay que combinar el tra-
tamiento pasivo con ejercicios activos unidos a la Elec-
troestimulacion.

Ejercicios con Thera-Band y con la pelota de Bobath
deberian cerrar el programa de ejercicios del programa
del paciente, donde el terapeuta deberia estar constante-
mente junto al paciente para poder corregirlo en caso de
ser necesario.

Schahin Fotouri

CURS®S DE FORMACION

Cristina Cano / Schahin Fotouri

Fermacion y Terapias Fisicas / Fisioterapeutas
en Deporte v Rehabilitacion 7 Quiremasajistas /
Diplemados en Alemania

Masaje de Movilizacion Articular (MMA). Duracion: 34 horas
Bilbao: 2-3-4 de febrero y 23-24-25 de [ebrero

Madrid: g-10-11 de febrero y 2-3-4 de marzo

Gijon: g-10-11 de marzo y 25-26-27 de mayo

Las Palmas: 30-31 de marzo y 1 de abril, y 4-5-6 de mayo

San Sebastian: 21-22 de abril y 12-13 de mayo

Santander: 6-7-8 de julio y 21-22-23 de septiembre

Zaragoza: 27-28 de octubre y 10-1 de noviembre

Masaje de Tejido Conjuntivo (MTC). Duracion: 34 horas
Las Palmas: 12-13-14 de enero y g-10-11 de marzo

Gijon: 19-20-21 de enero y g-10-11 de febrero

Barcelona: 28-2¢ de abril, 10-20 de mayo y 16-17 de junio
Zaragoza: 25-26-27 de mayo y 8-g-10 de junio

Masaje Segmental (MS). Duracion: 17 horas
Valencia: 24-25 de marzo

Rodillo Caliente (RC). Duracion: 5 horas
El Cursillo de RC se acopla a cada uno de los cursos de MMA,
MTC y MS en las fechas ya nombradas

Para obtener mas informacion:
Tfno.: 669 884 797 / 669 884 798
E-mail: c.cano@gmx.net / schahin.fagmx.net




