


Durante la realizacion del Masaje de moviliza-
cion articular se mueve la articulacion de manera
pasiva en todas sus direcciones fisiologicas a veces
bajo traccion, al mismo tiempo que se masajean las
partes blandas que rodean la articulacion, como son
musculos, ligamentos, tendones y la capsula.

De éste modo se influye de manera refleja en el
tono de la musculatura que rodea y también protege
la articulacion, aumentando asi la amplitud y el
grado de movimiento sin haber forzado las estructu-
ras y sobretodo sin sobrepasar el limite del dolor del
paciente.

{CUANDO ES RECOMENDABLE ?

El masaje de movilizacion articular estd indi-
cado en todos los trastornos o limitaciones de
movimiento artromusculares que todavia pueden
ser recuperados, como por ejemplo la hipomovilidad
postraumatica o postoperatoria en una articulacion,
hipomovilidad de origen postural (p.e. dolor de
hombro o de cervicales por mala postura de la espal-
da), artrosis, reuma de los tejidos blandos, fibroescle-
rosis, hombro congelado, sindrome de impinge-
ment (sindrome de impedimento de movimiento del
hombro), sindrome cervicobraquial (dolor cervical y
del brazo), contribuye a la recuperacion despues de
operaciones de meniscos, ligamentos cruzados o
bien antes de la operacion para preparar las estruc-
turas v asi se acorta la fase de la recuperacion despues

de la operacion.

¢ Y CUANDO NO SE APLICARIA ?

El masaje de movilizacion articular esta con-
traindicado en todos los procesos agudos o recien-
tes, como por ejemplo inflamaciones agudas, fractu-
ras recientes o no curadas totalmente, edemas recien-
tes, migrana aguda, lesiones de la piel (como con-
traindicacién local) o reuma en la fase aguda.

En muchos estados recientes postoperatorios /
posttraumaticos seria muy recomendable consultar
al médico antes de comenzar con el tratamiento del
Masaje de movilizacion articular (en la mavoria de
los casos hay que esperar entre seis y nueve semanas
despues del trauma o de la operacion). En otros casos,
por ejemplo elongaciones de ligamentos, se puede
empezar mas temprano con el tratamiento.

Las contraindicaciones generales del quiromasa-
je tienen también su validez para el Masaje de movi-
lizacion articular, las cuales serian por ejemplo fie-
bre, quemaduras recientes, consumo de coagulantes.

COMBINACIONES CON OTRAS
TERAPIAS

El masaje de movilizacion articular se puede
aplicar como terapia tinica o combinado con terapias
del sector de la hipertermia, del calor himedo (por
ejemplo el rodillo caliente o fango).
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Para aumentar su eficacia se puede realizar un
entrenamiento de la musculatura atrofiada (tonifica-
cion con el Thera-Band®), para recuperar ¢l equili-
brio muscular (por ejemplo muy importante en pro-
blemas de origen postural o de estados postopera-
torios).




s Rotura parcial tendon infrarotuliano: 3 semanas
postrauma.
* Rotura/Elongacion lig. lat. int./ext.: 3 — 6 semanas
post-op.
» Artrosis rodilla: 2-3 semanas postrauma/post-op.
* Duracion de cada sesion fisioterapéutica durante
toda la fase de la recuperacion funcional: 70 min.
* Frecuencia de los tratamientos: 2 - 4 x / semana

Periodo total de tiempo de los tratamientos
* Esguince tobillo: 2 - 6 semanas
e ['ractura tibia/peroneo: 10 - 14 semanas
* Rotura LCA/LCP: 14 —-18 semanas
¢ Unhappy triad” : 20 semanas
¢ Reseccion menisco : 4 -8 semanas
* Rotura parcial tendén infrarotuliano: 6 semanas
» Lesiones lig. lat. int./ext. : 5 -8 semanas
¢ Artrosis rodilla : 4 -8 semanas
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Resumen / Comentario

Segun su principio funcional vy los efectos nom-
brados del Masaje de movilizacion articular resulta
automaticamente el amplio campo de sus posibles
aplicaciones, las cuales son las mas probables de la
Ortopedia / Traumatologia, Neurologia y de la
Medicina del deporte asi como toda la rehabilitacion
funcional del aparato locomotor.

Con la ayuda del Masaje de movilizacion arti-
cular estimulamos la capacidad de los propioceptores
para cumplir su funcion evitando la inestabilidad arti-
cular.

En la gran mayoria de los casos podiamos obser-
var, que el tratamiento con el Masaje de moviliza-
cién articular influenciaba inmediatamente la capa-
cidad de los pacientes de mantenerse equilibrado y
estable sobre la colchoneta de AIREX®.

El Masaje de movilizacion articular el cual,
segun mi opinion ofrece una de las formas de terapia
mas complejas, eficaces y logicas para el tratamien-
to de limitaciones de movimiento, ha probado su efi-
cacia en los centros de rehabilitacion y consultorios
alemanes y ahora también en Espana. ¥
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* Fisioterapeutas en deporte y Rehabilitacion

* Quiromasajistas, diplomados en Alemania

* Fisioterapeuta del equipo masculino de hockey sobre hierba
GTHGC-Hamburg, 1* Bundesliga

» Profesora de la escuela superior de Quiromasaje, Hamburgo
* Residen en Espana (BCN) desde Marzo 2000

e Profesor v director de FORTEFIS ®

e (Formacion v terapias fisicas manuales)
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LA ENSENANZA DE TERAPIAS FiSICAS MANUALES

Cursos sobre terapias fisicas manuales de origen aleman
Masaje de movilizacion articular (MMA) - 34 horas
Masaje del tejido conjuntivo (MTC) - 34 horas
Masaje segmental (MS) - 17 horas
Rodillo caliente (RC) - 5 horas

MTC - 29, 30 Noviembre, 1, 13, 14, 15 Diciembre 2002.
MMA - 31 Enero, 1, 2, 14, 15, 16 Febrero 2003.
MS - 7, 8, 9 Marzo 2003.

BARCELONA, MMA - 26 Nov, 10 Dic 2002, 7 y 21 Enero 2003.
jCURSOS EN VALENCIA Y MADRID EN PREPARACION !
PLAZAS LIMITADAS - Cierre de inscripcion: 14 dias de antelacion !
Profesores: Cristina Cano y Schahin Fotouri.
Fisioterapeutas y quiromasajistas diplomados en Alemania.

* VISITANOS EN SITEM, STAND N° 116; Ponencia 9 Nov. a las 15.30 h.

Carrer Sant Pau 7, 2°2° / 08358 Arenys de Munt - Barcelona
(93 795 16 81 / eMail:info@fortefis.com

www.fortefis.com





