Foto 1: Postura sentada corvada y erguida

El dorso curvo es una postura que se ve de forma
habitual, pero eso no significa que sea normal o fisiolo-
gica, sino tan solo que se adopta a menudo, no nos extra-
fia cuando vemos a alguien sentado corvado, lo que mas
bien nos llama la atencion es cuando vemos a una per-
sona sentada erguida. Sobre todo pensamos en el dorso
curvo en profesiones en las cuales la postura predomi-
nante es sentada, en éste momento pensamos en los tra-
bajos de oficina, pero ;que pasa con la postura de un
transportista, que tiene que cargar y descargar mercancia
pesada, o de los trabajos con movimientos monotonos
de repeticion, un condutor de autobus o bien una perso-
na que trabaja de pie? Estos tambien suponen una sobre-
carga musculoesquelética y llevan a una postura de
sobrecarga esternosinfisal, aiin estado de pie.

Foto 2: Postura erguida y corvada de pie

En trabajos de oficina el ordenador ha simplificado
mucho el trabajo, pero tambien ha simplificado el movi-
miento, lo cual no es precisamente ventajoso para el apa-
rato locomotor. El trabajo se ha convertido en sedentario
y monoétono. Teniendo ésto en cuenta se puede adoptar

un comportamiento mas consciente e intentar moverse
mas, en lugar de realizar todo el trabajo sentado, por
ejemplo telefonear de pie, levantarse para coger docu-
mentos en lugar de rodar con la silla. Pero tambien es
necesario hacer pequenos descansos y aprovecharlos
para estirarse, para contrarrestar a la postura adoptada
durante horas y con minimos movimientos.

El dorso curvo tambien puede aparecer indepen-
dientemente de la postura profesional, en situaciones de
estrés o de concentracion se pone el cuerpo en tension y
éste adopta una postura corvada.

Lo importante es comenzar el tratamiento haciendo
consciente a la persona de su postura y corregirla, hacer-
le sentir como es la postura erguida, esto no va a ser
facil, ya que el cerebro ha automatizado la postura cor-
vada. Como ayuda nos podemos servir por un lado de la

Foto 3: Electroterapia asistiendo ejercicios activos

Electroterapia, colocando los electrodos de forma que
al producirse el estimulo el paciente sienta donde se pro-
duce la contraccion y asi siente qué musculos debe con-
traer para conseguir la postura erguida. Por otro lado
también nos podemos ayudar de las ortesis, por ejemplo

Foto 4: Ortesis Clavicoloc de Bauerfeind® para facilitar la postura
erguida



el CLAVICOLOC de Bauerfeind®, para que el pacien-
te sienta el estar erguido y asi aprovechar la primera fase
para hacer el entrenamiento activo, e incluso dejarle lle-
var esta ortesis durante el trabajo para que se acostumbre
a la postura erguida y asi como va avanzando en la tera-
pia le costard menos acostumbrarse a la nueva postura.
Sobre todo es de mucha avuda cuando el paciente tiene
una reducida conciencia corporal. Pero a base de hacer
ejercicios entrenando la postura erguida el cerebro sale
de la vieja postura y automatiza la nueva postura, ésto
sucede a través de las vias piramidales y extrapiramidales
del sistema nervioso.

Otro punto a tener en cuenta es que la musculatura
ventral se presenta acortada y por mucho que queramos
corregir la postura del paciente, si no estiramos previa-
mente la musculatura acortada, no serd posible que
adopte una postura erguida. Se acorta la distancia ester-
no-sinfisal y asi toda la cadena muscular, o sea, la mus-
culatura abdominal, recto abdominal, obliquos abdomi-
nales, gran dorsal, pectorales, esternocleidomastoideo,
trapecio descendente, aductores, isquiotibiales, incluso
los rotadores internos del brazo se presentarin acortados
y son los musculos mas importantes a la hora de comen-
zar la terapia postural con los estiramientos musculares.

Tampoco hay que olvidar que sus antagonistas ten-
dran que ser tonificados para que se mantenga el equili-
brio muscular entre agonistas y antagonistas y asi sean
estos musculos los que sostengan la espalda recta.

Al hacer el trabajo de la tonificacion muscular apro-
vechamos para entrenar al paciente de forma proprio-
ceptiva en la postura erguida y hacer al mismo tiempo
correccion postural general, no solo para cuando esté
sentado, sino también para otros muchos movimientos
que puede realizar en su vida diaria.

EL ORIGEN DEL DORSO CURVO

A menudo puede tener el dorso curvo un origen
que poco tiene que ver con el sistema locomotor. Para
ello nos ayudara el examen de reconocimiento, pregun-
tando y palpando el tejido del paciente.

Las diferentes causas pueden ser:

1.) Disfuncionalidad organica.

Cuando un érgano presenta una disfuncionalidad o
patologia, por un lado puede reflejarse en forma de una
“Zona del tejido conjuntive”, con ello nos podemos
servir para saber qué organo presenta la disfuncion (pero
no para saber de qué disfuncién se trata). Los Organos
internos tienen su proyeccion refleja en el tejido con-
juntivo de la espalda y tambien del abdomen, a lo largo
de los dermatomas correspondientes. Dichas “Zonas del
tejido conjuntivo” se muestran variando su consistencia,
elasticidad, sensibilidad e irrigacion sanguinea haciéndo-
las al tacto mas frias o calientes. Al variar la consistencia
y elasticidad significa que el tejido conjuntivo se contrae

y tratandose de los dermatomas del abdomen, es facil
imaginarse que la postura adoptada sera la corvada, por
otro lado si un organo interno duele, se adopta una pos-
tura de proteccion que tambien conlleva a la postura cor-
vada.

* En estos casos lo mejor es asegurarse de qué pato-
logia se trata, enviando al paciente al médico para acla-
rarlo, sobre todo si se tratase de una dolencia aguda, en
un primer momento puede parecer para el paciente una
pérdida de tiempo, pero para el terapeuta es asegurarse
de realizar bien su trabajo vy saber con qué indicacion o
contraindicacion nos encontramos, sino de poco nos
sirve aprenderlas. Ademas en cuantos casos el terapeuta
a actuado asi y tanto el paciente como el médico le han
agradecido su comportamiento.

Si se trata de una enfermedad crénica o una patolo-
gia antigua, pero que de todas formas se sigue mostran-
do con ésta “Zona del tejido conjuntivo”, podemos prac-
ticar el Masaje del tejido conjuntivo para soltar el tejido
conjuntivo de dichos dermatomas y para devolver el
equilibrio vegetativo al 6rgano. Otras terapias alternati-
vas serian la técnica miofascial o incluso el trabajo con
ventosas.

Foto 5: Masaje del tejido conjuntivo sobre
los dermatomas del abdomen

2,) El estado psiquico.

Una persona deprimida suele presentarse con una
postura decaida y cabizbaja, la falta de motivacion y ale-
gria le impiden poderse erguir. En este caso el Masaje del
tejido conjuntivo se realizaria aprovechando el efecto en
el sistema nervioso vegetativo simpatico. Y para comple-
mentar la terapia se podria hacer un entrenamiento
sobre la pelota de Bobath por su positivo efecto psiquico.

Si fuese necesario valorar la posibilidad del trata-
miento psicolégico por parte de un profesional.



3.) La postura laboral y/o el trabajo monétono,
unilateral o repetitivo,

Si un trabajo tiene un ritmo laboral monétono debe-
rian hacerse pequenos descansos o de ser posible variar las
ocupaciones para evitar demasiadas horas en la misma
posicion. Si un trabajo presenta movimientos repetitivos,
la parte del cuerpo que realiza dichos movimientos va a
presentar un tono muscular mas elevado que el lado con-
trario, esto también provocard desequilibrios musculares
los cuales también se pueden traducir en problemas articu-
lares. En este caso poco se puede variar en la postura o en
el puesto laboral, pero es importante que el paciente se res-
ponsabilice de realizar regularmente el programa de ejerci-
cios aprendidos durante el tratamiento, los cuales le ayu-
daran a equilibrar su trabajo unilateral.

4.) Operaciones y cicatrices.

Si una cicatriz esta adherida se engancha a las
estructuras blandas situadas mas profundamente, inclu-
so pudiendo llegar a muasculos y la fascia. Si esto sucede
aparecera una hipomovilidad en esa parte del cuerpo, ya
que falta la elasticidad en las estructuras blandas adheri-
das. Se puede tratar con la técnica miofascial, ventosas o
con la técnica cutanea y subcutanea del Masaje del teji-
do conjuntivo,

Tanto si el origen del dorso curvo se encuentra en
una disfuncion orgénica, el estado psiquico del paciente,
la postura laboral como la aparicién de cicatrices adheri-
das, etc., puede aparecer el dolor en la region lumbar,
cervical, en los hombros, dolores de cabeza, pero tam-
bien problemas respiratorios , gastrointestinales y cardia-
cos, va que el torax y el abdomen disponen de menos
espacio para el mismo trabajo que debe realizar. Por ello
es recomendable examinar al paciente en su totalidad,
escuchando todos los sintomas que nos describe, lo cual
nos sera de gran ayuda para podernos hacer una imagen
general del estado del paciente. Y pensar que no siempre
donde duele es el origen del dolor, por lo tanto quizas
tengamos que aplicar la tera-
pia en otra parte del cuerpo,
por ejemplo con el dorso
curso, en el abdomen.

A la hora de realizar el
plan terapéutico no pensar
solo en aplicar terapias pasi-
vas, porque en este caso es la
pasividad lo que ha provoca-
do dolor al paciente.

Para reducir el dolor
actual se puede aplicar calor
himedo local (Redillo
caliente), en las insercio-
nes musculares o sobre el
borde muscular teniendo en

Foto 6: Rodillo caliente. Calor hiimerdo local
sobre tendones, masculos e inserciones

cuenta si es la zona dolorosa donde se debe aplicar el
calor, o bien en su antagonista.

El Rodillo caliente se puede combinar con el
Masaje del tejido conjuntivo o si la dolencia se pre-
senta en una articulacion aplicar el Masaje de movili-
zacion articular, para despegar adherencias y devolver
la movilidad a la articulaciéon afectada.

Continuar el tratamiento con terapias activas, los esti-
ramientos musculares y la tonificacién muscular.

Foto 7: Ejercicio para entrenar la musculatura dorsal a menudo
sobreestirada y débil

Foto 8: Ejercicio con la cinta
Thera sobre la pelota de
Bobath

Asi tendremos un programa terapéutico completo y
con gran éxito, ademds que el paciente lo puede y debe
seguir practicando regularmente, a ser posible a diario y
de esta forma estard actuando de forma preventiva y
consciente con su cuerpo. Este fue el pensamiento prin-
cipal de los centros de Rehabilitacion que conoci en
Alemania, el trabajo interdisciplinario y el estar junto al
paciente prestandole nuestro tiempo para poderle corre-
gir en los ejercicios durante el entrenamiento confirmo
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