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Salud & golf

La epicondilitis en el golf

a epicondilitis (también conocida como el "codo

de tenista" o ¢l "codo del golfista") solo aparece
en el deportista del golf, si este practica este deporte
de manera inadecuada, o sea, en forma de sobrecar-
ga por practicas extremas o por provocar un trauma
en el antebrazo en forma de "arrancar el césped”
durante el ser off. Y como casi nunca podemos dife-
renciar entre la carga acumulada por la vida profe-
sional (por ejemplo, la postura tipica delante del
ordenador) y la carga mondtona por la repeticion de
movimientos del swing en el golf, no es facil recono-
cer donde esta exactamente el origen del dolor del
codo. Lo que mas informaciones nos da sobre la
causa del dolor, es la localizacion del dolor, es decir,
si el dolor se localiza en el epicondilo interno (codo
del golfista) o en el externo (codo del tenista) del
codo. Hay que decir que solo un 5 o 10% de las epi-
condilitis tienen su origen en el deporte v la gran
mayoria aparece por otras causas.

Anatomia y fisiologia
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La articulacion del
codo esta formada por
tres huesos, el himero
(la parte del codo se
llama trochlea humeri),
el cubito con su olecra-
non y el radio. Una cap-
sula ligamentosa fija
estas articulaciones vy
esta estabilizada por
grupos de musculos y
sus tendones. Para
entender mejor la pro-
blemitica de la epicon-
dilitis hay que tener en
cuenta que en el codo se
localizan los musculos
responsables de la fun-
cionalidad de la mano.
En la parte externa del
codo se inserta el grupo
de los extensores de la
mano y los dedos; en la
parte interna se inserta
el grupo de los flexores
de la mano.
Los movimientos fisio-
logicos son la flexion y
la extension en el brazo
la rotacion (supina-
cion y pronacion) en el
antebrazo.

Los problemas mas frecuentes en el codo

1) El "codo del tenista" (epicondilitis humero-radial) es
la patologia mas conocida en el codo,

Se trata de una inflamacion por sobrecarga o contusion
(microtrauma) de los tendones de los musculos extensores
de la mano, o bien a nivel de la insercion tendinosaperios-
tica. El dolor esta localizado en la parte lateral externa del
codo y aparece tanto durante la actividad muscular como
que se provoca por presion. Segun la gravedad aparece
irradiacion hacia el dorso de la mano o en casos mis gra-
ves también hacia el hombro.

La mayoria de este tipo de epicondilitis tiene su origen en
un movimiento repetitivo de la flexion dorsal, por ejemplo
si se trabaja muchas horas con el raton del ordenador. Sélo
un 5% de dichas lesiones estin provocadas por el deporte
(en éste caso el tenis) que tiene una caracteristica de mico-
trauma,

La postura tipica delante del ordenador con dorsal
flexiin de la mano de larga duracion








