El masaje segmental

I masaje segmental es una forma mas de las técnicas

de masaje reflejoterapéutico. Se aplica desde hace

mis de 30 anos junto con otras técnicas, como son
el masaje del tejido conjuntivo o el masaje de periostio, con
grandes resultados, activando el efecto cuti-mio-visceral,

El masaje segmental fue desarrollado hace 40 afos
por Glaser/Dalicho y mas tarde por Quilizsch. Se ha demos-
trado que la patologia que ¢l 6rgano proyecta en el manto
corporal, lo hace en su lado y segmento correspondiente,

Masaje segmental.

Esquema de las manipulaciones
basicas del tratamiento de espalda
del Masaje segmental
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EL MASAJE SEGMENTAL (efecto terapéutico)

* Hiperemia de larga duracion en tejidos y érganos
unidos de forma refleja

* Eliminacién de tension en tejidos y 6rganos
(parametropatia espastica

* Aumento del tono en tejidos y érganos hipotonos
(musculos y colon)

* Normalizacion y estimulacién de la funcion de tejidos
y 6rganos, Estimulacion peristéltica y del tono del
tracto gastrointestinal, aumento de diuresis, aumento
de la capacidad pulmonar.

* Normalizacion del sistema nervioso vegetativo y
hormonal: reduccién del dolor, adelanto de la
menstruacion 2-3 dias, influencia en el ciclo ovarico,
estimulacion de la secrecion de la leche

* Aumento de la capacidad del trabajo corporal:
aumento del parametro del Ergémetro, disminucion
del metabolismo oxidado (cuerpo en estado de
combinacién con Oz)

El Masaje Segmental es el tratamiento a través de la
aplicacion de estimulos de forma paravertebral en el
areal cutaneo correspondiente al 6rgano interno segiin la
inervacion segmental para provocar el reflejo cutivisceral
0 para interrumpir un reflejo patologico.

La topografia segmental de la piel es conocida por
Head desde el ano 1889. Un Segmento es el areal com-
pleto que inerva un nervio espinal con sus diferentes teji-
dos desde la piel hasta el 6rgano interno.

El examen de reconocimiento para el Masaje Seg-
mental (el cual es casi idéntico que el del Masaje del teji-
do conjuntivo) nos da la informacion sobre qué segmen-
tos estan afectados y asi qué drganos.

Las senales algéticas y reflejas se muestran en todas las
capas del tejido del manto corporal desde la piel hasta el
periostio y lo hacen a través de: Zona de Head, aumento de
la tension superficial, Zona de Mackenzie, aumento de la
tension profunda, punto maximo y punto de periostio.

Examen de reconocimiento, deslizamiento cutaneo.
Se puede apreciar la contraccion del tejido cutaneo y conjuntivo,



La eleccion de las manipulaciones dependera de la
profundidad en el tejido que queremos tratar (piel, mus-
culo o periostio) v la tolerancia del paciente respecto a la
dosis de la terapia (debido a su diagnosis, constitucion y
forma de reaccion).

El Masaje Segmental segun Gldser/Dalicho tiene su
enfoque terapéutico en todos los trastornos de las dife-
rentes capas del manto corporal, siempre vy cuando exis-
ta una relacion visceral.

El Masaje Segmental no tonifica en el sentido como lo
hace el masaje clasico, sino que aplica el estimulo cuti-mio-
visceral, el cual a través de los filamentos vegetativos pro-
voca una hiperemia tanto en el organo interno como en la
capa de la piel a través del efecto de la manipulacion. *r

Manipulacion interespinosa provocando una gran hiperemia
en las zonas mas cercanas a los radicales nerviosos

Manipulacion de aserrar, levantando cada uno de los dermatomas
en la zona retroventral.

EL MASAJE SEGMENTAL

NDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

* Trastornos de la
circulacién venosa y
arterial de los vasos
periféricos o viscerales

* Estado tras una
distorsién o fractura

* Enfermedades
funcionales,
degenerativas y
reumaticas inflamatorias
de las articulaciones y
columna vertebral

* Disrregulacion del
sistema nervioso
vegetativo y endocrino

* Enfermedades
funcionales e
inflamatorias de los
érganos internos

» Aumento de la capacidad
corporal de trabajo

* Infecciones generales
fibrales

* Todas las enfermedades
agudas de los 6rganos
internos y tejidos que
precisan una
intervencion quirdrgica

* Como masaje local en
tejido inflamado del
manto corporal y
tromboflebitis
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Masaje de Movilizacion Articular (MMA). Duracion: 34 horas
Bilbao: 2-3-4 de febrero y 23-24-25 de febrero

Madrid: g-10-11 de febrero y 2-3-4 de marzo

Gijon: g-10-11 de marzo y 25-26-27 de mayo

Las Palmas: 30-3t de marzo y 1 de abril, y 4-5-6 de mayo
Santander: 6-7-8 de julio y 21-22-23 de septiembre

Zaragoza: 27-28 de octubre y 10-11 de noviembre

San Sebastian: Cancelado

Masaje de Tejido Conjuntivo (MTC). Duracion: 34 horas
Las Palmas: g-10-11 de marzo y 1i-12-13 de mayo

Gijon: 19-20-21 de enero y 9-10-11 de maarzo

Barcelona: 21-22 de abril, 19-20 de mayo y 16-17 de junio
Zaragoza: 25-26-27 de mayo y 8-g-10 de junio

Masaje Segmental (MS). S6lo un fin de semana = 17 horas
Valencia: 24-25 de marzo
Bilbao: 27-28-29 de abril y 16-17-18 de noviembre

Rodillo Caliente (RC). Duracion: 5 horas
El Cursillo de RC se acopla a cada uno de los cursos de MMA,
MTC y MS en las [echas ya nombradas

Para obtener mas informacion:
Tfno.: 669 884 797 / 669 884 798
E-mail: c.cano@gmx.net / schahin.fagmx.net






