Lesiones

LS e

deportivas

en el golf:

el hombro

El hombro es, en el deporte del golf, una de las articulaciones lesionadas mdas
frecuentes del aparato locomotor. Tanto los deportistas de alto rendimiento como

! los jugadores de "tiempo libre" pueden sufrir distintos tipos de lesiones agudas y,

hinchazon y por eso una hipomovili-
dad que ahora necesita tratamiento
meédico.

Dependiendo del diagnostico (consul-
tar médico traumatélogo, reumatolo-
go 0 médico en medicina deportiva)

mentos, tendones y la capsula. Una desven- Y
taja mas, ademas de la inestabilidad, es que ‘
para todas las estructuras del hombro (hay
que nombrar también las bolsas) queda,
debajo del techo de acromion, muy poco
espacio. En caso de una irritacion de las
partes blandas se suele producir rapidamen- 4
te una inflamacion alrededor de la capsula ’

(tendinitis, bursitis...) que provoca dolor e

mdas a menudo, de lesiones cronicas (de tipo degenerativo) en el hombro.

EI responsable de dichas lesiones es el movimiento complejo del

offset, que comprende una hiperextension y una rotacion externa del

hombro, lo cual, combinado con la velocidad al golpear la pelo-
ta, se traduce en una

repercusion en las partes
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El hombro es la articulacion con la amplitud de

movimiento mds grande de todas las articulaciones
del aparato locomotor
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Articulacion Escapulo-humeral

hay varias posibilidades de
tratar las lesiones en el
hombro.

Acromion #

Para diferenciar el diagnos-
tico existen diferentes

métodos, como son las
radiografias, las resonancias 2
magnéticas, las ecografias Capsula
con ultrasonidos y pruebas
clinicas. pero también las

Escapula

explicaciones exac-

tas de los sintomas
del paciente tienen
una gran impor-
tancia.

Bolsa subacromial

Musculus

NTES EN EL HOMBRO SON:

Vista anterior de las partes blandas del hombro

v Sindrome subacromial del

impingment

Una irritacién mecdnica del manguito
de los rotadores y de la bolsa subacro-
mial por causas funcionales o por proce-
sos degenerativos.

v Sindrome subacromial de tendinosis
(tendinitis) calcirea

Esta irritacion cronica o aguda tiene su
origen en un deposito de sales de cal en
el tendén, por ejemplo en el tendon del
musculo supraspinoso, debajo del techo
del acromion, provocando con cada
movimiento, especialmente con la
abduccion lateral, un estimulo inflama-
torio.

v Sindrome subacromial de un defec-
to del manguito de los rotadores

En este caso existe una rotura de uno de
los tendones de los cuatro misculos. que
pertenecen al manguito de los rotadores
(musculo supraspinoso, infraspinoso,
redondo menor, subescapular), que pro-

voca un desequilibrio muscular y la inca-
pacidad de mover el brazo en sus movi-
mientos Maximos.

v Sindrome subacromial en tendinitis
del biceps

En este caso puede estar afectado el ten-
don largo del biceps en la region intertu-
bercular o también con calcificaciones
del tendoén en la parte inferior del techo
del acromion.

¢ Otras lesiones en el hombro

Otras causas del dolor en el hombro son
estados postraumaticos. Si el paciente
sufre una caida, intenta amortiguarse con
los brazos extendidos y asi se puede pro-
vocar una contusion en la articulacion
escapulo-humeral, a veces en combina-
¢i6n con una fractura subcapital en el
hiumero.

Debido al dolor, la persona protege el
movimiento doloroso y provoca asi una
hipomovilidad en la articulacion del
hombro (hombro congelado).
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EL TRATAMIENTO

El primer paso es consultar un médico para tener un diagndstico claro. En estados agudos seria recomendable
la inmovilizacion del hombro para tranquilizar los sintomas de la inflamacion. En el estado cronico del dolor
del hombro se recomienda, junto con el tratamiento médico, el tratamiento fisioterapeutico.

LLAS POSIBILIDADES

FISIOTERAPEUTICAS

Rodillo caliente

Una aplicacion de calor himedo para tratar las zonas
dolorosas y preparar la musculatura contraida para el
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estiramiento y el entrenamiento muscular.

Efecto:
Reduccion del dolor
Hiperemia cutinea
Elimina tensiones
musculares

Rodillo caliente, tratamiento del hombro parte pectoral

MASAJE DEL TEJIDO CONJUNTIVO

Una reflejoterapia general o local aplicada para equi-
librar el sistema nervioso vegetativo (autonomo) y
eliminar asi tensiones locales y despegar adhesiones
tisulares o de cicatrices.

Masaje de movilizacian articular, tratamiento del
musculo trapecio con traccion

MASAJE DE MOVILIZACION ARTICULAR
Es una combinacion de movilizacion pasiva de una
articulacion y el estimulo del masaje aplicado al
mismo tiempo, se aplica para tratar hipomovilida-
des de articulaciones dolorosas.

Este tratamiento es muy eficaz y el paciente perci-
be rapidamente una mejora del movimiento con
asaje del tejido conjuntivo, tratamiento del misculo deltoide y de la menos dolor y con mayor ampli!ud.

psula articular







